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IlepcnekTHBHOE eCATHIHEBHOE MEHIO
Jlnst opranu3zanuu nutanus aeteit ot 1 1o 3 net ¢ npedpiBanueM 8 -10 yacos.

Pazpabortano Ynpasnenuem o0pazoBanusi aiIMUHUCTpaii KupeHCcKoro MyHUIIUITAILHOTO PaioH



IIpu cocTaBiIeHUH JECSATUIHEBHOTO MEHIO UCII0JIE30BaHA:
Jurepartypa:

COOpHHUK TEXHHYECKUX HOPMATUBOB — «COOPHUK pelentyp OI0A U KyJTUHAPHBIX U3[EIUH 11
IIATAHUS IETeH B JOIIKOJBHBIX opranu3anusx», 2012 r. — 584 c. Asrop: Ilox pex. M. I1. MorunsHoro u
B. A. Tyrenssna (788 6mon);

«COOpPHUK TEXHOJIIOTUIECKUN HOPMATUBOB, PELENTYp OO ¥ KyJIUHAPHBIX M3IEIUH IS
JOIIKOJIBHBIX OpraHU3alii U IETCKUM 03T0pOBUTEIBHBIX yupexxaeHuin» [lepeBaios — r. Ilepms,
Vpanbckuit pernoHanbHbIN neHTp nutanus, 2013 r. (699 6mona);

COOpHUK TeXHHYECKUX HOpMATUBOB — COOPHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO JUIsl 00yJaroXCs BO
Bcex obpaszoBaTenbHbIX yupexaeHusx /Ilox pen.M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIn
npuHT, 2011 (773 Gmrona);

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3IUIEMUOIOTAYECKUEe TpeOOBaHUs K OpraHu3aluu
OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACEICHUSD).
NporpaMMHBbIH NPOAYKT:
«Jerckuit can- IlIxoma. ITutanue» mporpammuoro reHTpa "llomors o6pazoBanmio”.

ITo mpeicTaBIeHHOMY MEHIO IIPOBOJUTCS UCKYCCTBEHHAs] BATAMUHU3ALIMS FOTOBOIO TPETHETO
omoa corracHo myHkTy 8.1.6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20. IIpenapaTel BATAMUHOB BBOJST B TPEThE
0010 (KOMITOT, KHCEIb U T.JI.) ITOCJIe ero oxXJaxaeHus jo Temnepatypsl 15 °C (mis komnora) u 35 °C
(1St KMCeJIs ) HEMOCPEICTBEHHO Tepe/l peanu3anreil. BuraMuHusupoBaHHble 01101a He
IIOJOrPEBAOTCs. B 1ensix npomIakTuKy KoL - HeJIOCTATOUHOCTH IIPYU IPUTOTOBIICHUH OJIION
UCITOJIB3YETCsI HOIMpOBaHHAS COJIb.



MeHIo npurotaBnuBaemMbIixX onwoa

Bo3apacTHas [ty 1-3 net

KaTeropus:

Mpuem nuwm MuuweBble BelwecTBa

HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa QHOPrETHHSCKAT Ne peuenTypbl
Benku XKupbi YrneBoabl LIeHHOCTb

Hepens 1

|Benb 1

3ABTPAK Kawa maHHas mono4Has xuakas 130 3,16 3,98 16,59 91,68(268
Yaii c caxapom 180 0,18 0,00 13,52 4,481502
Bytep6pog ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,7|1

UTOIo 3A 3ABTPAK 350 5,77 4,29 39,43 159,86

3ABTPAK 2 |Coku oBOLLHblE, (OPYKTOBbLIE U ArOAHbLIE
(BULLHEBBI) 150 0,00 0,00 18,00 72|npom.uar.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72

OBE[] BopLy ¢ kanycTou u kapTodenem 150 0,99 3,00 6,39 60,42(133
MakapOoHHble n3genua oTBapHble 110 3,30 0,49 16,91 106,26(297
[MeyeHb roBsKbsi NO-CTPOraHOBCKM 50 7,06 5,56 1,95 89,681403
Xneb nweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxaHon 30 1,75 0,36 10,02 52,2|npom.nar.
OBoLUM HaTypanbHbie coneHble (MoMULopbI) 30 0,33 0,03 0,48 3,9(113
Kucenb 13 sénok 150 0,08 0,09 13,88 82(520

NTOI'O 3A OBEQ 541 15,11 9,7 59,96 443,81

NONOHUK Moroko kunayeHoe 5 .o 150 3,01 ¢ 2 }i5::3,75 7,05 79,5(534 .
[noabl cBexue (MaHaapvH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1[npom.unar.
BnuHYmkn ¢ pxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88|549

UTOIO 3A NONOHUK 305 4,74 7,59 34,97 218,48

MUTOIO 3A OEHb: 1346 25,62 21,58 152,36 894,15




Bo3apacTtHas
KaTeropus:

Oetun 1-3 net

Mpuem nuim

MuweBbIe BellecTBa

HaumeHoBaHue 6nropa Bec 6ntopna ol Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl YrneBoabl LeHHOCTb

Hepens 1

OeHb 2

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora 140 11,03 17,44 20,45 259,26|155
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,41508
ByTtepbpos ¢ macnom 22.517,5 1,88 4,84 8,38 75,94 (1

UTOIo 3A 3ABTPAK 350 16,15 25,25 49,14 437,60

3ABTPAK 2 |VorypT 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. uar.

UTOro 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[
Cyn kapTodenbHbIii C MACHLIMU (hpuKkaaenbKkamu 134,5/15,5 3,68 2,92 9,00 86,79(154
"oBsAWHA, TYLUEHHas C KanycTo 100/50 10,07 15,49 8,08 259,72(371
Xneb6 nieHnYyHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canar 13 CBeKJibl C CbipOM 28/2 0,84 3,58 2,29 22,51|56
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35(527

UTOIo 3A OBE[ 531 18,05 22,52 54,27 525,92

nonaHuK Butoykn pucosble 130 3,95 3,24 21,97 138,98(295
Yai c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35(503
Mnoabl cBexue (56noko) 95 0,38 0,38 9,31 44,65|npom.uar.

UTOIO 3A NONOHUK 375 4,41 3,62 42,53 216,98

VTOFO 3A AEHb: - iz 1376 ;- 44,61, 54,39 < 1560,14 12453 .. ... .




Bo3pacTHas

Oetn 1-3 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuiweBble BewecTBa
HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntoaa SHARTEITAE R Ne peuenTtypbl
Benku XKupsbl YrneBogbl LeHHOCTb

Hepens 1

|AeHb 3

3ABTPAK
Bytepbpoabl ¢ mxemom (abpukocoBblil) ¢ macnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94,482
Yai ¢ monokom 180 1,35 1,17 14,31 71,91506
OmMneT HaTyparnbHbIii 130 8,06 15,55 3,00 151,38|307

NTOIO 3A 3ABTPAK 350 10,97 19,16 33,15 317,76

3ABTPAK 2 [Kedup 120 3,48 3,84 4,80 70,8|npom.uar.

MUTOIO 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBEQN Cyn kapTodernbHbIN C KneLKamm 150 0,66 1,42 4,78 59,5|151
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 110 4,42 4,72 28,97 175,39(243
KoTneTbl npunyLyeHHbIe KypUHHbIE 50 6,18 7,32 4,64 80417
Xneb niueHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35(npom.uar.
Xneb6 pxxaHou 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canart "Mo3zaiika" 40 0,59 3,42 3,51 45,33]35
KomnoT u3 ceexux sirof, (BULLHS) 150 0,33 0,12 14,41 58,231526

UTOIro 3A OGE[] 551 15,56 17,53 76,66 520

NoNIAHUK Yai ¢ nMMoHOM 150 0,07 0,00 11,42 45,87|504
[TMpOXXKM NeYveHble ¢ KanycTon 28/22 2,16 4,32 14,89 90,55(172
Mnoabl ceexue (rpyLua) 95 0,38 0,29 9,79 44,65|npom.uar.

WTOrQ 3A NONJAHUK = 295 . 2,61 4,61 36,10 181,07 v+ voirfen 20

NTOIoO 3A EHb: 1316 32,62 45,14 150,71 1089,63




Bo3pacTtHas ety 1-3 ner

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuueBble BeluiecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa AHSPTETHYBCKAR Ne peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBoabl LeHHOCTb

Hepensa 1

|OeHb 4

3ABTPAK Kawa monoyHas nueHnyHas Bsiskasi 130 3,02 6,55 20,30 150,63(262
KoheliHbI HanUTOK C MOJTOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,11513
Bytep6pog ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,7]1

UTOIO 3A 3ABTPAK 350 8,33 9,29 42,93 285,43

3ABTPAK 2 [Coku oBoOLYHbIE, (hpyKTOBbLIE U AroAHbIE
(MynbTUdPYKT) 150 0,00 0,30 18,00 72|NpoMm.u3r.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0,3 18 72

OBEN Yxa pbibavkas 136/14 3,35 1,33 5,82 69,5|157
KapTtodenbHoe ntope 110 2,31 3,94 11,99 101,2|434
KoTtneTtbl pbibGHble 60 5,11 1,80 5,76 67,8(351
Xneb nLIeHUYHbI 21 1,60 0,17 10,33 49,35(npom.uar.
Xneb pxxaHon 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
BuHerpeT oBOLLHOM 30 0,37 2,74 2,04 38,01182
Kucenb u3 kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,141521

UTOIo 3A OGEQ 551 15,12 10,38 65,39 477,20

NMnoNnaHuK Bynoyka "BecHyLuka" 45 3,01 2,32 20,40 112,45(578
Monoko kunsyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,5|534
lMnoabl ceexue (6aHaH) 95 1,42 0,48 19,95 91,2|npom.uar.

WTOIrOQ 3A NOJNIQHUK ;- T 290 .. 7,44 - 6,55 47,4 283,15 - . il

MTOIO 3A OEHb: 1341 30,89 26,52 173,72 1117,78




Bo3spacTtHas

Oetun 1-3 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm luieBble BewecTea
HaumeHoBaHue Ontoga Bec 6nioga <HORETHIRE i Ne peuenTypbl
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb

Hepens 1

HeHb 5

3ABTPAK Cyn MOJIOYHBI C MaKapOHHbIMW U3ENUAMI 150 2,60 3,10 14,52 109,5(171
Yaii-3aBapka 160 0,64 0,00 0,13 4,48(501
Bytepbpoabl C NOBUAIOM C Macriom 20/23/7 1,60 3,04 10,44 80|2

ATOIro 3A 3ABTPAK 360 4,84 6,14 25,09 193,98

3ABTPAK 2 [Vorypt 120 6,00 3,00 4,20 64,8[npom. nar.

MUTOIO 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[ LLIn n3 cBexen kanycTbl C kapTodenem 150 1,08 3,12 5,35 59,31|147
Kalua nepnoBasi paccbinyaras 110 3,36 3,78 19,69 111,141248
["'ynsaw 13 roBsauHbl 50 6,44 4,75 1,60 86,24(373
Xneb niweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
OBoLYKM HaTypanbHble coneHble (orypeLy) 30 0,24 0,03 0,51 3,91113
KomnoT 13 ceexwx nrnogos (s16510ku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73|526

UTOIo 3A OGE[ 541 14,62 12,33 61,67 418,87

nongHuK ChbIpHVKY 13 TBOpOra 130 10,08 10,91 23,53 210,05(326
Yaii c caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,88|502

WTOro 3A NojigHuNK 310 10,17 10,91 36,05 262,93

UTOro 3A JEHb: 1331 35,63 32,38 127,01

940,58




Bo3spacTtHas

Oetun 1-3 net

KaTeropus:
Mpuem nuwu MuwesBble BewecTBa
HaumeHoBaHue Gntoga Bec 6nopa CHPRIA e Ne peuenTtypbl
Benku Kupbl Yrnesogpbl LLeHHOCTb
Hepens 2
€Hb 6

TgABTPAK Kala n3 xnonbes oBCsiHbIX "epkynec” }uakas 140 3,36 4,93 20,76 111,93|272
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4|508
Bytepbpopa ¢ macnom 225115 1,88 4,84 8,38 75,9411

UTOI'O 3A 3ABTPAK 350 8,48 12,74 49,45 290,27

3ABTPAK 2 |Coku 0BOLLHblE, OPYKTOBbIE U AroAHbIE
(BULIHEBBIN) 150 0,00 0,00 18,30 72|NpoM.n3r.

MUTOI'O 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18,3 72

OBEQN Cyn KpeCTbSIHCKWIA C KPYroii 150 1,12 3,20 6,20 58,38|160
Cydre 13 neyeHm 50 7,20 4,35 1,37 114,83|35/8
Xneb nweHnYHbII 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb6 pxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2 [npom.uar.
Pary u3s oBoLueit 110 2,20 5,88 9,35 115,28]201
Canar 13 ropoLuKa 3eM1eHOro KOHCEPBUPOBAHHOIO 30 0,89 1,56 1,88 25,03]10
Kucenb u3 nosuana 150 0,00 0,00 13,09 50,53(517

MUTOIo 3A OBEQ 541 14,79 15,52 52,24 465,6

nongHuK M1pOoXKN NeveHble C KanycTou 28/22 2,16 2,66 14,89 90,55(172
Yain ¢ megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503

: i1roabi ceexue (rpyLua) 95 0,38 0,29 9,79 44,65|npom.uar.
UTOIO 3A NOJNIQHUK 295 2,62 2,95 35,93 168,55
UTOI'O 3A EHb: 1336 25,89 31,21 155,92 996,42




BospacTtHas
Kateropus:

Oetn 1-3 net

Mpuem nuwmn

MuweBble BelwecTBa

HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioaa SHBPEETHHRD R Ne peuenTtypbl
Benku XKupbli YrneBogbl LleHHOCTb

Hepnens 2

DeHb 7

3ABTPAK OmneT HaTypanbHbIi 130 8,06 16,55 3,00 151,38|307
KodbeliHbIli HAaNMUMTOK C MOTOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,1513
ByTepbpoabl ¢ mreMom (abprkocoBblit) ¢ macnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94,48|2

UTOIo 3A 3ABTPAK 350 12,50 20,42 32,15 316,96

3ABTPAK 2 |Kedbup 120 3,48 3,84 4,80 70,8|npom.unar.

WUTOIro 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBEQl ConsiHka 13 nTuubl 128,5/21,5 3,05 6,64 1,98 85,35(141
[noB 13 oTBapHO NTULbI 100/50 7,39 11,31 27,27 279,52]|411
Xneb nuweHnYHbIn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2|npom.unar.
OBoLM HaTyparsbHble corneHble (MOMULopPbI) 30 0,33 0,03 0,48 3,9(113
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35|527

UTOIro 3A OGEQ]l ' 531 14,43 18,51 64,63 525,67

nongHuUK BrnvH4uku ¢ gxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88(549
Yai-zaBapka 160 0,51 0,00 0,13 4,481501
Mnoapbl cBexue (a610oko) 95 0,38 0,38 9,31 44,65|npom.unar.

JUTOIO 3A NOJIOHUK - 315 1,86 4,03 30,24 152,01
UTOIO 3A JEHb: 1316 32,27 46,8 131,82 1065,44




Bo3pacTHas

Oetun 1-3 net

KaTeropusi:
Mpuem nuwm MuweBbIe BewecTsa
HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopaa SHERreTMBCKAR Ne peuenTypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb
Hepens 2
eHb 8
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 130 2,56 5,84 16,28 109,36|266
Yali ¢ Moiokom 180 1,35 1,17 14,31 71,91506
ByTepbpog ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,71
MUTOIO 3A 3ABTPAK 350 6,34 7,32 39,91 244,96
3ABTPAK 2 |Cokv oBOLHbIE, (OPYKTOBLIE U AroAHble
(MynbTUpYyKT) 150 0,00 0,00 18,00 72|NpOM.u3r.
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72
OBE[l Cyn kapTodhenbHbiii ¢ 6060BbIMU (rOPOX) 150 2,07 2,16 13,62 87,561(149
Asy 115/35 10,44 7,35 16,24 222,67(370
Xneb nieHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHou 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canart "CtyaeHyeckuin” 30 1,05 3,63 1,90 61,36|39
Kucenb 13 kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,14(521
MUTOro 3A OBE[ 531 17,54 13,71 71,54 572,23
NOoJNAHUK Mupor ¢ pbIGHbIMU KOHCEPBaMU 46/14 3,92 2,57 18,69 133,09(174
Yaii ¢ nMMoHOM 150 0,19 0,00 11,42 45,871504
Mnogbl cBexue (MaHaapuH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1{npom.uar.
UTOIO 3A NOJIAHUK 305 4,87 2,76 37,23 215,06
WNTOIO 3A OEHbL: - - 1336 28,75 23,79 |- 166,68 1104,25




Bo3spacTHas
KaTeropwms:

Oetn 1-3 net

Mpuem nuwm

MuueBbie BewecTBa

HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa SHApraEHEC Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesopbl LleHHOCTb

Hepens 2

OeHb 9

3ABTPAK Kawa pucoBas Baskas 140 2,70 7,08 16,84 119,68|259
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,88(502
Bytepbpoa ¢ macnom 22.517,5 1,88 4,84 8,38 75,941

UTOIO 3A 3ABTPAK 350 4,67 11,92 37,74 248,50

3ABTPAK 2 [VorypT 120 6,00 3,00 4,20 64,8 (npom. nar.

MUTOIrO 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[ PyneT 13 maca roBsanHbl C MakapoHamu 90/60 9,30 13,20 22,82 2421296
CBEKONbHUK 150 1,35 2,16 10,15 75,31(136
Xneb nweHnYHbIn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
OBoLYM HaTyparsbHble ConeHble (orypeLl) 30 0,24 0,03 0,51 3,91113
KomnoT 13 cBexux nnogos (6noku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73|526

UTOI'O 3A OGE[ 531 14,59 16,04 68,00 479,49

nonaHuK MNevyeHbe 45 1,66 3,76 21,09 126,8|npom.uar.
Monoko kunsayeHoe 150 3,01 3,79 7,05 79,5|534
Mnoapl ceexwe (rpyLia) 95 0,38 0,29 9,79 44, 65|npom.nar.

NTOIO 3A NOJIAHUK 290 5,05 7,8 37,93 250,95

UTOIO 3A OEHb: 1291 147,87

30,31

38,76

1043,74




BospacTHas
KaTeropus:

Netun 1-3 net

Mpuem nuwm

MuieBble BewecTBa

HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa SHOPreTHEORAN Ne peuenTtypbl
Benku XKupsbi Yrnesonbl LeHHOCTb

Hepens 2

|Oenb 10

3ABTPAK Kala syHeBas Ba3kas 130 3,29 6,66 17,18 106,94 (261
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4|508
ByTepbpoab! C NOBUANIOM C Macriom 20/2317 1,60 3,04 10,44 80(2

UTOIro 3A 3ABTPAK 360 8,13 12,67 47,93 289,34

3ABTPAK 2 |Coku oBOLHbIE, (OPYKTOBLIE U ArOAHbIE
(abpukocoBblin) 150 0,75 0,00 19,05 79,17 |npom.uar.

UTOIro 3A 3ABTPAK 2 150 0,75 0 19,05 79,17

OBE[ PacconbHuk 150 2,73 5,49 8,16 95(138
Pbi6a, 3ane4yeHHas ¢ kaptodenem no-pyccku 97/53 8,27 3,13 13,30 132,37(346
Xneb nieHnYHbINn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.un3r.
Xneb pxaHoii 30 1,78 0,36 10,02 52,2 |npom.nar.
BuHerpeT oBoLHOW 30 0,37 2,74 2,04 38,0182
Kucenb 13 ceexux sirog, 180 0,18 0,09 19,28 77,561518

WUTOro 3A OGEAQ 561 14,93 11,98 63,13 444,49

NMoJNIAHUK IMyAVHr NWEHHbIA 130 4,49 7,25 24,90 158,17(291
Yai c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35(503

UTOIro 3A NOJIQHUK 280 4,57 7,25 36,15 191,52

UTOIro 3A OEHb: 1351 28,38 31,9 166,26 1004,52

WTOrO 3A BECb MEPUMOL: -« ouv 13340 | 314,97 352,47 1522,49 - 10501,81

CPEOHEE 3HAMEHUE 3A NMEPUOA: 1334 31,497 35,247 152,249 1050,181

HayanbHuk /m.ﬂaaﬂmmeaa

ByxranTep(\z_@y./ (}//}%Z f HO.M. BoittoBa
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