
Приложение 9 

Учебно-методическое обеспечение ООП ДО  

Учебно-методическое обеспечение Программы по образовательным областям  

Автор Наименование 
Год 

издания 

Н.Е. Веракса 

А.Н. Веракса 

Пространство детской реализации. Проектная 

деятельность. 5-7 лет 
2021 

Л. Логинова 
Образовательное событие, как инновационная 

технология работы с детьми. 3-7 лет 
2020 

В.И. Петрова 

Т.Д. Стульник 

Этические беседы с дошкольниками. Основы 

нравственного воспитания. 4-7 лет 
2020 

А.В. Найбауэр 

О.В. Куракина 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах 

детского сада. 1- года 
2021 

А.Н. Веракса Индивидуальная психологическая диагностика 5-7 лет  2018 

Н.Е. Вераксы 

Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 
 2015 

Т.С. Комарова 

М.Б. Зацепина 

Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада 2-7 лет 
 2016 

В.В. Чеха 
Сетевая форма реализации программ дошкольного 

образования. Вопросы и ответы 
 2016 

Вольфган Титце 
Оценка и развитие качества ДО. Методические 

рекомендации. Оценочные листы. 
 2019 

С.С. Прищепа 

Т.С. Шатверян 
Партнерство дошкольной организации и семьи  2016 

Н.Е. Вераксы 

Т.С. Комаровой 

Э.М. Дорофеевой 

От рождения до школы инновационная программа 

дошкольного образования 
 2019 

Дебби Краер 
Программа, основанная не ECERS. Методические 

рекомендации 
 2018 

Дебби Краер Программа, основанная не ECERS. Тема недели «Наш 

детский сад». Технологии работы с детьми. 

Планирование работы. Работа в центрах активности. 

Сценарии занятий. 3-5 лет. 

2021 

Дебби Краер Программа, основанная не ECERS. Тема недели: Мы 

заботимся о себе. Планирование работы. Работа в 

центрах активности. Сценарии занятий. 3-5 лет. 

2021 

Дебби Краер Программа, основанная не ECERS. Тема недели: Давай 

дружить. Планирование работы. Работа в центрах 

активности. Сценарии занятий. 3-5 лет. 

2021 

Дебби Краер Программа, основанная не ECERS. Тема недели: Зрение. 

Планирование работы. Работа в центрах активности. 

Сценарии занятий. 3-5 лет. 

2022 

О.А. Шиян Современный детский сад. Каким он должен быть  2019 

Н.Е. Веракса 

Д.Р. Галимов 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 лет 
 2015 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет 2016 

Н.Е. Веракса 

А.Н. Веракса 
Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет  2016 



Л.Ю. Павлова 
Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром 4-7 лет 
2021 

С.Н. Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами   2016 

Т.С. Комарова Развитие художественных способностей 3-7 лет  2017 

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет  2015 

О.А. Шияк 
Развитие творческого мышления работаем по сказке 3-7 

лет 
 2016 

Т.С. Комаровой Народное искусство – детям 3-7 лет  2016 

Т.С. Комарова Детское художественное творчество 2-7 лет  2017 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 2-7 лет  2018 

И.А. Лыкова 
Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
 2009 

Т.С. Саулина 
Знакомство дошкольников с правилами дорожного 

движения 3-7 лет 
 2015 

Р.С. Буре 
Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 

лет 
 2016 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет  2016 

К.Ю. Белая 
Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 

лет 
 2016 

В.И. Петрова 

Т.Д. Стульник 
Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет  2016 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду 3-7 лет  2016 

Р.С. Буре 
Социально-нравственное воспитание дошкольников для 

занятий с детьми 3-7 лет 
 2016 

Е.Е.Крашенинников 

О.Л.Холодова 

Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей 4-7 лет 
2020 

Н.Е. Веракса  

О.Р. Галимов 

Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве 4-7 лет  
2021 

 

Методическое обеспечение по всем возрастным группам 

Группа Автор, наименование Издание 

 

 

 

 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1.5 – 2 года) 

Е. О. Смирнова  

Л. Н. Галигузова 

С. Ю. Мещерякова 

Комплексная образовательная 

программа для детей раннего 

возраста «Первые шаги» 

Москва 

«Русское слово» 

2015, 2021 

Е. О. Смирнова  

Л. Н. Галигузова 

С. Ю. Мещерякова 

Методические материалы к 

комплексной программе для 

детей раннего возраста «Первые 

шаги» Часть 1 

Москва 

«Русское слово» 

2016 

Л.Н. Галигузова 

Развитие игровой деятельности 

детей. Методические материалы 

к комплексной образовательной 

программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

2020 

Е. О. Смирнова  

В.М. Холмогорова 

Социально-коммуникативное 

развитие детей. Методические 

материалы к комплексной 

образовательной программе для 

детей раннего возраста «Первые 

шаги» 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

2022 



С. Ю. Мещерякова  

Л. Н. Галигузова 

Речевое развитие. Методические 

материалы к комплексной 

образовательной программе для 

детей раннего возраста «Первые 

шаги» 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

2020 

Е. О. Смирнова  

С. Ю. Мещерякова 

Т.В.Ермолова 

Познавательное развитие. 

Методические материалы к 

комплексной образовательной 

программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

2020 

С. Ю. Мещерякова 

Л.Н. Галигузова 

Физическое развитие. 

Методические материалы к 

комплексной образовательной 

программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

2021 

Е. О. Смирнова  

Л. Н. Галигузова 

С. Ю. Мещерякова 

Методические материалы к 

комплексной программе для 

детей раннего возраста «Первые 

шаги» Часть 2 

Москва 

«Русское слово» 

2016 

Н.А. Карпухина 

Реализация содержания 

образовательной деятельности. 

Ранний возраст (1.5-2 года) 

Воронеж ООО 

«М-Книга», 

2017 

А.Н. Печерская 
Хрестоматия для детского сада. 

Группа раннего возраста 

ООО «Русское 

слово – 

учебник», 2019 

С.Ю. Мещерякова 

Л.Н. Галигузова 

Художественно-эстетическое 

развитие детей. Методические 

материалы к комплексной 

образовательной программе для 

детей раннего возраста «Первые 

шаги» 

Москва 

«Русское слово» 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

Н.А.Карпухина 

Реализация содержания 

образовательной 

деятельности. Ранний возраст 

(2-3 года) 

Воронеж ООО 

«М-Книга», 

2017 

В. В. Гербова 
Развитие речи в детском саду  

1 младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

С. Ю. Федорова 

Планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет 

1 младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

О. А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду 

1 младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Н. Ф. Губанова 

Развитие игровой 

деятельности 

1 младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Комплексные занятия (Группа 

раннего возраста) от 2 до 3 

лет «От рождения до школы» 

1 младшая группа 

Волгоград 

«Учитель» 2016 



Н. Н. Гладышева 

Н. А. Мальцева 

В. Н. Мезенцева 

Рабочая программа 

воспитателя 

1 младшая группа 

Волгоград 

«Учитель» 2016 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2019 

Т.Е. Харченко 

Утренняя гимнастика. 

Комплексы упражнений 2-3 

года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Конспекты 

занятий. 2-3 года 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в детском саду 

первая младшая группа 

Москва «Сфера» 

2016 

Д.Н.Колдина 

Лепка в ясельных группах 

детского сада. Конспекты 

занятий. 2-3 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

Д.Н. Колдина 

Аппликация в ясельных 

группах детского сада. 

Краткие методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий. 2-3 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

О.В.Павлова 

Комплексные занятия по 

изобразительной 

деятельности, группа раннего 

возраста от 2 до 3 лет 

Волгоград 

2018 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома. 

Младшая группа 1-3 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 младшая 

группа 

(3-4 лет) 

 

О. В. Дыбина 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.  

Младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Т. С. Комарова  

Изобразительная 

деятельность в детском саду.   

Младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2015 

Н. Ф. Губанова 

Развитие игровой 

деятельности.  

Младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2014 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Календарное 

планирование. Конспекты 

занятий. 3-4 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

В. В. Гербова 
Развитие речи в детском саду  

3-4 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

О. А. Соломенникова 
Ознакомление с природой в 

детском саду 

Москва 

«Мозаика – 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младшая группа Синтез» 2016 

В. В. Гербова 

Н. Ф. Губанова 

О. В. Дыбина 

Примерное комплексно – 

тематическое планирование  

Младшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Н. Н. Гладышева 

В. Н. Мезенцева 

Т. В. Никитина 

Рабочая программа 

воспитателя, ежедневное 

планирование. 

Младшая группа 

3- 4 лет 

Волгоград 

2016 

О. А. Мамаева Мастерим с детьми 3-4 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2019 

О.Н. Небыкова 

Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день по программе 

«От рождения до школы» 3-4  

Волгоград 

«Учитель» 

Т.С. Комарова  

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий. 3-4 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2019 

Д.Н. Колдина 

Лепка в детском саду. 

Тематическое и комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 3-4 года  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Д.Н. Колдина 

Аппликация в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 3-4 года  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в детском саду 

младшая группа 

Москва «Сфера» 

2009 

Л.В. Куцакова 
Художественное творчество и 

конструирование 3-4 года. 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома. 

Младшая группа 3-4 года 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2017 

М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 

Музыкальное воспитание в 

детском саду 3 – 4 года 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

С.Н. Николаева 

Парциальная программа 

«Юный эколог». Система 

работы в младше группе 3-4 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2018 

 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

В. В. Гербова 
Развитие речи в детском саду  

4-5 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 



И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Календарное 

планирование. Конспекты 

занятий. 4-5 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2021 

О. А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду 

Средняя группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

О. В. Дыбина 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.  

Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. 

Дополнительный материал. 4-

5 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л. В. Куцакова 

Конструирование из 

строительного материала 

Средняя группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

О.А.Мамаева 

Поделки из природного и 

бросового материала. 

Пошаговые инструкции, 

схемы. Цветные фотографии. 

4-5 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Н. Ф. Губанова 

Развитие игровой 

деятельности.  

Средняя группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Н. Н. Гладышева 

В. Н. Мезенцева 

Рабочая программа 

воспитателя, ежедневное 

планирование. 

Средняя группа 

Волгоград 

«Учитель» 2016 

А. И. Бывшева 

Примерное комплексно-

тематическое планирование 

Средняя группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

С.Н. Николаева 

Парциальная программа 

«Юный эколог». Система 

работы в средней группе 4-5 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

О.Н. Небыкова 

И.С. Батова 

Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день по программе 

«От рождения до школы» 

Волгоград 

«Учитель» 

Т.С. Комарова  

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий. 4-5 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

Д.Н. Колдина 

Лепка в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 4-5 года  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2022 



Д.Н. Колдина 

Аппликация в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 4-5 лет  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в детском саду 

средняя группа 

Москва «Сфера» 

2007 

М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 

Музыкальное воспитание в 

детском саду 4 – 5 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

А.В. Щеткин  

Театральная деятельность в 

детском саду. Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий. 4-5 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2021 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома. 

Cредняя группа 4-5 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

В. В. Гербова 
Развитие речи в детском саду  

5-6 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

О. В. Дыбина 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.  

Старшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

О. А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду 

Старшая группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2014 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Календарное 

планирование. Конспекты 

занятий. 5-6 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2021 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Примерное комплексно-

тематическое планирование к 

программе «От рождения до 

школы» 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное планирование 

Волгоград 

«Учитель» 2017 

Л. В. Куцакова 
Конструирование из 

строительного материала 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2014 

О.А.Мамаева 

Поделки из природного и 

бросового материала. 

Пошаговые инструкции, 

схемы. Цветные фотографии. 

5-6 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 



М.П. Костюченко 

Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день по программе 

«От рождения до школы» 

Волгоград 

«Учитель» 

Т.С. Комарова  

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий. 5-6 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

Д.Н. Колдина 

Лепка в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 5-6 лет  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2022 

Д.Н. Колдина 

Аппликация в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 5-6 лет  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в детском саду 

старшая группа 

Москва «Сфера» 

2009 

 
М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 

Музыкальное воспитание в 

детском саду 5 – 6 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

 

С.Н. Николаева 

Парциальная программа 

«Юный эколог». Система 

работы в старшей группе 5-6 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома. 

Младшая группа 5-6 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовите

льная 

группа 

(6-7 лет) 

Л. В. Куцакова 

Конструирование из 

строительного материала 

Подготовительная к школе 

группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2014 

О. В. Дыбина 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.  

Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. 

Дополнительный материал. 6-

7 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

В. В. Гербова 
Развитие речи в детском саду  

6-7 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. Календарное 

планирование. Конспекты 

занятий. 6-7 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2020 

И. В. Кравченко 

Т. Л. Долгова 

Прогулки в детском саду 

Старшая и подготовительная 

Москва «Сфера» 

2015 



к школе группы 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

М.П.Костюченко 

С.Ф.Виноградова 

Н.В.Рогачева 

Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день по программе 

«От рождения до школы» 

Волгоград 

«Учитель» 

Т.С.Комарова  

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий. 6-7 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2020 

Д.Н. Колдина 

Лепка в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 6-7 лет  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2022 

Д.Н. Колдина 

Аппликация в детском саду. 

Календарно-тематическое 

планирование. Комплексное 

планирование. Конспекты 

занятий. 6-7 лет  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

И.А.Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в детском саду 

подготовительная к школе  

группа 

Москва «Сфера» 

2011 

Н. Е. Вераксы 

Т. С. Комарова 

М. А. Васильева 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома. 

Младшая группа 6-7 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду 

Подготовительная группа 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 

Музыкальное воспитание в 

детском саду 6-7 лет 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2021 

А.В. Щеткин  

Театральная деятельность в 

деском саду. Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий. Сценарии спектаклей 

Москва 

«Мозайка – 

Синтез» 2022 

С.Н.Николаева 

Парциальная программа 

«Юный эколог». Система 

работы в подготовительной 

группе 6-7 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2017 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

Л. И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду 

6-7. Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий. 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л. И. Пензулаева 
Физическая культура в 

детском саду. 5-6 лет. 

Москва 

«Мозаика – 



Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. 

Синтез» 2021 

Л. И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду. 4-5 лет. 

Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л. И. Пензулаева 
Физическая культура в 

детском саду. 3-4 лет. 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л. И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика  

Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-7 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2016 

Л. И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика  

Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-4 года 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2019 

Л. И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика  

Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 4-5 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2019 

Л. И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика  

Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 5-6 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Л. И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика  

Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 6-7 лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

Э.Я.Степанкова 
Сборник подвижных игр 2-7 

лет 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

М.М.Борисова 

 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

Методические рекомендации. 

Сценарии игр.  

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2021 

 С.Ю. Федорова 

Гимнастика после сна. 

Календарно-тематический 

план. Методические 

рекомендации. Комплексы 

упражнений. 

Москва 

«Мозаика – 

Синтез» 2022 

 

 


